
SCUOLA PRIMARIA 
GLI OBIETTIVI EDUCATIVI PER LA MENSA 

 
 

• Gli spostamenti  
L’accesso al locale mensa e il rientro nelle aule devono avvenire con ordine. 
Gli alunni debbono muoversi in fila per due ed evitare di disturbare nei corridoi con 
urla e schiamazzi. Le classi accedono alla mensa in silenzio e, seguendo le 
indicazioni dei docenti, raggiungono il posto assegnato.  
 

• La fase di attesa del servizio pasti 
Gli alunni aspettano stando seduti al proprio posto, evitando di urlare e giocare con 
le stoviglie, le tovagliette, le brocche dell’acqua. 

  
• Il momento del pranzo 

Tutti devono attenersi al rispetto delle regole di buon comportamento a tavola, in 
ordine al cibo, ai compagni, ai docenti, al personale di servizio. 
  

o Parlare sottovoce con i compagni vicini per tutta la durata della permanenza 
in mensa 

o Non alzarsi dal proprio posto 
o Non buttare avanzi sul tavolo o a terra 
o Sparecchiare il proprio posto 
o Evitare  lo spreco dell’acqua, versando nel bicchiere solo la quantità che si 

desidera bere 
o Consumare la porzione di pane che si richiede  
o Assaggiare tutti i cibi  
 

•  Termine della refezione 
     Le sedie debbono essere riposte sotto il tavolo 

  Sul tavolo non vanno MAI lasciati rimasugli di cibo o acqua 
  Si esce dal locale mensa in ordine e senza correre 
 
 
 
FIRMA DELL’ALUNNO_____________________________ 
 
FIRMA DI UN GENITORE__________________________ 
 
 
 
 
 
(concordato nella riunione di Interplesso del 9 settembre 2010) 


